SZCZEGOLOWY PROGRAM KURSU REEDUKACYJNEGO
W ZAKRESIE PROBLEMATYKI PRZECIALKOHOLOWEJ
I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Wyklady — dzien pierwszy

Tematyka Tlosé Podpis
godzin | wykladowcy
1.Wyklad dotyczacy podstawowych informacji w zakresie prowadzenia 4

pojazdu po uzyciu alkoholu lub $rodka dzialajacego podobnie do
alkoholu, ktéry obejmuje nastepujace zagadnienia:

1)wplyw alkoholu lub $rodka dzialajacego podobnie do alkoholu na
sprawno$¢ prowadzenia pojazdow;

2) mity, stereotypy i formy racjonalizacji dotyczace prowadzenia pojazdu po
uzyciu alkoholu lub $rodka dzialajacego podobnie do alkoholu;

3)statystyki dotyczace zjawiska nietrzezwosci na drogach (liczba wypadkow,
liczba rannych i zabitych);

4) omowienie regulacji prawnych dotyczacych prowadzenia pojazdu w stanie
nietrzezwosci, w stanie po uzyciu alkoholu lub $rodka dzialajacego podobnie
do alkoholu.

2. Wyklad dotyczacy powodéw, dla ktorych ludzie decydujg si¢ na
prowadzenie pojazdu po uzyciu alkoholu lub $rodka dzialajacego
podobnie do alkoholu.

3.Wyklad dotyczacy probleméw zwiazanych z uzywaniem alkoholu lub
$rodkéw dzialajgcych podobnie do alkoholu, ktéry obejmuje nast¢pujace
zagadnienia:

SN

1)zjawiska zwiazane z naduzywaniem napojow alkoholowych: picie
ryzykowne, picie szkodliwe, uzaleznienie wraz z ich wyznacznikami;
2)zjawiska zwiazane z uzywaniem $rodkow dziatajacych podobnie do
alkoholu: uzywanie substancji ryzykownych, uzywanie substancji szkodliwe,
uzaleznienie wraz z wyznacznikami tych zjawisk;

3) funkcjonowanie osoby uzaleznionej — zmiany w sferze poznawczej,
emocjonalnej i behawioralnej.

4)wplyw alkoholu i $srodkow dzialajacych podobnie do alkoholu na rozwo;
choréb sercowo-naczyniowych oraz choréb onkologicznych.

4. Wyklad dotyczacy sposobow autodiagnozy stylu picia alkoholu oraz
uzywania $rodkéw dzialajacych podobnie do alkoholu, poziomu
samokontroli i tendencji do zachowan ryzykownych oraz ulegania
wplywom zewnetrznym, ktéry obejmuje nastepujace zagadnienia:

1)test AUDIT — test do autodiagnozy stylu picia alkoholu;

2)test PUM - test problemowego uzywania marihuany:

3)test PUN — test problemowego uzywania narkotykow:

4)omowienie pojecia samokontroli, w tym kontrolowania emocji i zachowan
oraz podejmowania zachowan ryzykownych;

5)test Behavior Assessment Scales-2 TM — test autodiagnozy preferencji do
podejmowania ryzyka.




Wyklady — dzien drugi

zagadnienia:

1) pojecie odpowiedzialnosci;
2) przedstawienie oczekiwan ludzi pod wzgledem odpowiedzialnego
kierowcy i kierujacego tramwajem;

3) wskazanie, w jaki sposob najczesciej oceniamy swoje umiejetnosci oraz
sprawnos¢ w roli kierowcy lub kierujacego tramwajem.

2. Wyklad dotyczacy sposobow  przeciwdzialania  problemowi
prowadzenia pojazdu po uzyciu alkoholu lub $rodka dzialajacego
podobnie do alkoholu, ktéry obejmuje nastepujace zagadnienia:

1) sposoby odmawiania, odmawianie asertywne:

2) mozliwosci i sposoby organizowania bezpiecznego powrotu ze spotkar,
na ktorych jest alkohol™;

3) dzialania na rzecz zmniejszenia zjawiska nietrzezwosci Kierowcow:
wskazanie tego, co kazdy z nas moze zrobi¢, aby zmniejszy¢ zjawisko
nietrzezwosci kierowcow.

1 Lp. | Tematyka Ilos¢ Podpis
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1. 1. Wyklad dotyczagcy odpowiedzialno$ci, obejmujacy nastepujace 8




